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6. Ulilizarea plexului solar

In capitolul precedent, te-am lisat in locul
in care ai stabilit relatii armonioase cu ,mintea
instinctivd” a plexului tau solar. Inainte de a con-
tinua, vreau si iti subliniez ci ideea de ,a vorbi
cu plexul solar” nu este o simpli fantezie sau o
metaford elocventd. Este un fapt exprimat pe
scard largd, bazat pe o metodi psihologici solida.
Denumirea sa stiintifici obisnuitd este aufosu-
gestie, dar tehnica merge mult mai departe decit
autosugestia obisnuitd, deoarece stabileste cu
adevirat o conexiune reald intre doud ,minti” —
intre doui ,creiere” — desi aceste doud ,minti” si
doui ,creiere” se intamplad sd apartind aceluiasi
individ. S lasim deoparte aspectele tehnice sau
termenii teoretici si si ne ocupim de metodele
practice, pentru a obtine rezultate concrete!

Acum, dupi ce am ficut cunostintd cu ple-
xul solar si cu tine, dupd ce am stabilit armonie si
incredere reciproci si o coordonare a eforturilor,
poti continua si-i oferi plexului solar indicatii si
sugestii mai precise. Totusi, cand faci acest lucru,
incearci intotdeauna si ai in vedere ideea ci vor-
besti cu un alt individ si, in consecintd, explicd
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problemele si indicd mijloacele si modalititile de
actiune asa cum ai proceda in cazul unei conver-
satii reale cu altd persoani.

Urmatoarele sugestii si recomandiri generale
ar trebui sd ti se pard interesante si instructive.

Plexul solar poate fi chemat in ajutor fie ca
s trezesti, fie ca sd iti reprimi emotii. Prin exer-
citarea unui control asupra organelor fizice care
se ocupd de exprimarea si manifestarea emotiilor
(glande, secretii, reflexe etc.), creierul abdominal
este capabil fie sd ,intrerupa” curentul unei emotii
in crestere, fie si ,porneascd’ un curent suplimen-
tar pentru dezvoltarea unei emotii. Daci ii explici
plexului solar — ,mintii instinctive” — motivele
pentru care anumite stiri emotionale sunt dorite,
iar altele nu, pentru care unele sunt benefice, iar
altele nu, acesta va coopera de bunivoie cu tine la
reprimarea si tinerea lor in friu sau, invers, la sti-
mularea si incurajarea oricdrei emotii pentru care
apelezi la atentia lui.

Explici-i intreaga chestiune ca unui prieten
bun sau unui partener si cere-i si coopereze cu
tine; o va face cu plicere, dupi ce va intelege exact
motivul si ceea ce i se cere.

Vei gisi aceastd cooperare foarte valoroasid
in cazurile in care vrei sd stimulezi si sd cresti
sentimentul de curaj si si reprimi sau si tii in
frau frica. La fel, atunci cind vrei si-ti indbusi
senzatiile de tristete, depresie si descurajare si si
le cresti pe cele de incredere si incurajare, astfel
incét si dobéandesti o stare generald de strilucire,
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bucurie si fericire. Plexul solar te va ajuta s inhibi
cresterea furiei — o realizare extraordinari, pentru
ci furia si frica sunt cele doud mari emotii diu-
nitoare, prima distrugind prin fierbere si a doua
distrugind prin inghetare.

Iati tehnica de utilizare pe scurt:

Spune-i plexului solar intreaga poveste:

ce vrei sa realizezi cu ajutorul lui,

de ce vrei sa realizezi acel lucru si

ce anume vrei sd facd peniru tine
in acea chestiune.

Trateazi-1 si abordeazi-1 ca pe un prieten,
un frate, un partener in intreprinderea vietii; vei
gisi cd este o sursd minunatd de sprijin, sustinere,
incurajare, ajutor practic si servicii eficiente.

Plexul solar poate fi solicitat si te ajute fie in
stimularea actiunii oricdrui organ fizic care a cizut
intr-o fazi de inactivitate (probabil din cauza uti-
lizarii necorespunzitoare sau a lipsei unui tra-
tament adecvat din partea ta); fie in restabilirea
functiondrii normale si dobédndirea sinititii ori-
cirui organ fizic care ar fi putut fi afectat din orice
motiv.

La inceput, ,mintea instinctivi” a plexului
solar lupti singurd impotriva stirilor de boali sau
a functiondrii deficitare, dar de multe ori, con-
statind ci nu primeste cooperare corespunzi-
toare din partea ,mintii ginditoare” a individului,
incearcd ,,sd scoatd ce este mai bun din situatie” —
adicd sd facd tot ce poate in circumstantele date.
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Cind te giseste dispus sd cooperezi cu el in ches-
tiunea functiondrii perfecte a organelor si a ame-
liordrii stirii fizice, plexul solar iti va rispunde
binevoitor si chiar neribditor.

Tn aslfel de cazuri totusi, atentia plexului solar
ar trebui ad fie directionald in mod pozitiv si
clar spre organul ce nu functioneaza perfect,
apre tipologia bolii sale 3i, de asemenea, trebuie
ad inteleaga ai ce efecle nedorite pentru tine
decurg din situatie.

Oferd-i ,mintii instinctive” a plexului solar
informatiile, instructiunile si comenzile adecvate
referitoare la restabilirea sinatitii fizice si functi-
onarea corespunzitoare a sursei.

Esti ofiterul de pe punte care vorbeste, de
la egal la egal, cu inginerul-sef de sub punte,
din sala masinilor. Intipareste-ti aceasti idee in
minte si vei sti cum s procedezi corect in aceastd
chestiune. Mai mult, trebuie si iti amintesti cd ai
promis ci iti vei face partea ta de treabd in stabi-
lirea si mentinerea conditiilor fizice normale: ai
promis cooperarea deplini si trebuie sa iti tii pro-
misiunea. Daci te astepti ca plexul solar si-si facid
partea sa de munci, trebuie si fii pregitit si ti-o
faci pe a ta. Nu te poti astepta ca tu si ,te culci
pe-o ureche” pe partea ta de treabd si si tii ple-
xul solar ,,ocupat”in partea lui. Dacd descoperd ca
nu-ti respecti promisiunea, va putea si faci la fel.
Trebuie si joci corect cu partenerul tiu in lucra-
rea de dobéndire a sindtatii si vitalitatii.

Trebuie si vezi ci plexul solar nu este impo-
virat cu grija de procesare a alimentelor gresite,
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indigeste, mancate in cantitate prea mare si com-
binate necorespunzitor.

Trebuie si te asiguri ¢ organismul primeste
suficiente exercitii fizice, odihni suficientd, sufi-
cient aer proaspit, suficientd apd, suficientd hrani
de tipul potrivit si cid este mentinut suficient de
curat. Dacid tu continui si trimiti in sala masini-
lor produsele indigeste atit de frecvent folosite
ca hrani — alimente grase, prea dulci, imbibate cu
sosuri, gitite prost —, s nu fii surprins daci ple-
xul solar se rizbuna trimitindu-ti-le inapoi; daca
persisti, plexul solar va face ,0 grevd de protest”,
aducindu-ti un mare deserviciu. Trebuie si ,joci
corect” cu plexul tdu solar. Este bun, dar nu prost
si are un inalt simt al dreptitii si al cooperirii si
detestd orice incercare de a-l suprasolicita, asa
cum multi au constatat spre durerea si neplicerea
lor. Intrd in relatii bune cu plexul tdu solar si joaca
cinstit cu el daci esti intelept.

Torta vitala si energia fizica

Plexul solar este sursa fortei vitale si a ener-
giei fizice — marele depozit al corpului, precum si
bateria lui. Poti apela la el pentru cresterea apro-
viziondrii corpului si, atunci cind acesta devine
convins de necesitatea reald, va rispunde.

Ce sunt forta vitald si energia fizica? Stii
foarte bine cum este cind simti cd se manifestd
in tine si se exprimd in actiunile tale. Stii foarte
bine cum este atunci cind le vezi manifestate de
altd persoand si exprimate in actiunile sale. Dar iti
este greu sd le definesti sau si le explici in cuvinte
inteligente.
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,2Astfel, ideea avansati de stiinta moderni
se apropie cu pasi rapizi de pozitia ezoteristilor
din vechime, addugind mirturii contemporane la
invatdturile acestor maestri antici — si anume ci
plexul solar (sau creierul abdominal) este princi-
palul sediu al sentimentelor si emotiilor, sursa din
care iau nastere si se dezvoltd toate sentimentele
si emotiile noastre primare.

Acestea fiind intelese, rezultd ci, daci vrem
sd ne reglim, si ne controlim si si ne conducem
natura emotionald, trebuie si incepem de la acel
sediu central: plexul solar.”
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